
 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

на 2025-2026 учебный год 

Первая младшая группа № 1 

День недели Время 

 

Образовательная область  

в соответствии с ФГОС 

Понедельник 

 

8:40 – 8:50 – 9:00 

 

 

 

9:10 – 9:15 – 9:20 

 

Речевое развитие (Развитие 

речи/приобщение к художественной 

литературе) по подгруппам 

 

Художественно-эстетическое развитие 
(музыка) по подгруппам 

Вторник 

8:30 – 8:35 – 8:40 

 

 

8:50 – 9:00 – 9:10 

Физическое развитие (физкультура) по 

подгруппам 

 

Познавательное развитие по 

подгруппам 

Среда 

 

8:30 – 8:40 – 8:50 

 

 

 

 

0 – 9:05 – 9:15 

Речевое развитие (Развитие 

речи/приобщение к художественной 

литературе) по подгруппам, интеграция 

с музыкальным руководителем  

 

Художественно-эстетическое развитие 
(рисование) по подгруппам 

Четверг 

 

8:30 – 8:35 – 8:40 

 

 

 – 9:25 – 9:30 

Художественно-эстетическое развитие 
(лепка) по подгруппам 

 

Художественно-эстетическое развитие 
(музыка) по подгруппам 

Пятница 

 

8:30 – 8:35 – 8:40 

 

 

8:50 – 9:55 – 9:00 

 

Физическое развитие (физкультура) по 

подгруппам 

 

Физическое развитие (адаптация к 

бассейну: игры с водой) по подгруппам 
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальный досуг один раз в неделю) 

Физическое развитие (Спортивное развлечение – один раз в месяц). 

Чтение художественной литературы – ежедневно. 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Средняя группа №2 

Дни недели 
Образовательные области  

(в соответствии с ФГОС) 
Время 

 

Понедельник 

 
Физическое развитие (Физкультура) 
 
Познавательное развитие (ознакомление 
с миром природы)/ 
Художественно-эстетическое развитие 
(Конструирование) 

 
 
 
 
 

Вторник 

 
Художественно-эстетическое развитие 
(Музыка).  
 
Познавательное развитие (Формирование 
элементарных математических 
представлений, развитие познавательной 
исследовательской деятельности) 
 

 
 
 
 
 
 
 

Среда 

Художественно-эстетическое развитие 
(Рисование).  
 
Физическое развитие (Физкультура). 
 
 

 
 
 
 
 
 

Четверг 

 
Речевое развитие (Развитие речи) 
 
Художественно-эстетическое развитие 
(Лепка/Аппликация).  
 
Музыкальный досуг 

 
 
 
 
 
 
 
 

Пятница 

 
Художественно-эстетическое развитие 
(Музыка).  
Физическое развитие (Плавание). 
По подгруппам 

 
8.45 – 9.05 
 
11.00 – 12.00 

   Физическое развитие (Спортивное развлечение – один раз в месяц) 

   Чтение художественной литературы - ежедневно 
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Расписание занятий 

на 2025-2026 учебный год 

Первая младшая группа № 3 

День недели Время 

 

Образовательная область в соответствии с 

ФГОС 

Понедельник 

 

 

 

 
 

Художественно-эстетическое развитие 
(Музыка) по подгруппам 

 
Познавательное развитие по подгруппам 

Вторник 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие (Развитие 

речи/приобщение к художественной 

литературе) по подгруппам 

Художественно-эстетическое развитие 
(Рисование) по подгруппам 

Среда 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие (Физкультура) 

по подгруппам 

 

Речевое развитие (Развитие 

речи/приобщение к художественной  

литературе) по подгруппам 

Четверг 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 
(Музыка) по подгруппам 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка) по подгруппам 

Пятница 

 

 

 

 

 

Физическое развитие (Физкультура) 

по подгруппам 

 
Физическое развитие (Адаптация к 

бассейну) 

по подгруппам 

 
 

 

  



 

Расписание занятий 

на 2024-2025 учебный год 

Подготовительная группа № 4 

День недели Время 

 

Занятия 

Понедельник 

 

 – 9.25 

 

9.45 – 10.10 

 

 

 

Познавательное развитие(ФЭМП)  
 

Физическое развитие 

 

Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром) – 

интеграция рисование 

Вторник 

 – 9.25 

 

 

 

10.25 – 10.55 

Художественно-эстетическое (Рисование) 

 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

Речевое развитие 

 

Среда 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие(Бассейн) 

 

Познавательное развитие( познавательно-исследовательская 
деятельность (конструирование) 
 

Четверг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие (Обучение грамоте) 

 

Познавательное развитие(ФЭМП)  
 

Физическое развитие   

 

 

 

 

 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое(аппликация /лепка)  

 

Познавательное развитие (экология) 

 

Художественно-эстетическое (музыка) 

 

Художественно-эстетическое развитие ( музыкальный досуг – один раз в неделю) 

Физическое развитие (Спортивное развлечение – один раз в месяц) 

Чтение художественной литературы - ежедневно 
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Расписание занятий 

на 2025-2026 учебный год 

Вторая младшая группа № 5 

День недели Время 

 

Занятия 

Понедельник 

 

 

 – 9.05 

 

9.20 – 9.35 

 

 

 

Физическое развитие (физическая культура) 

 

Познавательное развитие (окружающий мир/природа) 

 

 

Вторник 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

Физическое развитие (плавание по подгруппам) 

 

 

Среда 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие (физическая культура) 

 

 

Речевое развитие  

Четверг 

 

 

 – 9.15 

 

 

20 – 9.40 

 

 

 

Познавательное развитие 

(математические представления) 

 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

 

 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие ( музыкальный досуг – один раз в неделю) 

Физическое развитие (Спортивное развлечение – один раз в месяц) 

Чтение художественной литературы - ежедневно 
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Расписание занятий 

на 2025-2026 учебный год 

Старшая группа № 6 

День недели Время 

 

Занятия 

Понедельник 

 

 

08.45 – 10.30 

 

 

10.50 – 11.15 

 

 

 

Физическое развитие (плавание) – по подгруппам 

 

Художественно-эстетическое (музыка) 

 

Вторник 

 

08.45. –09.10 

 

 

09.45 – 10.10 

 

 

 

Познавательное развитие (ознакомление с окружающим 

миром) – интеграция рисование 

 

Физическое развитие (физкультура)   

 

Среда 

 

 

09.00– 9.25 

 

9.45 – 10.10 

 

 

Художественно-эстетическое(аппликация /лепка)  

 

Речевое развитие (развитие речи) 

 

Четверг 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

10.10 – 10.35 

 

 

 

Художественно-эстетическое (рисование) 

интеграция речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое (музыка) 

 

Пятница 

 

 

9.00 – 09.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических 

представлений) интеграция-развитие познавательно-

исследовательской деятельности (конструирование) 

 

Физическое развитие (физкультура) 

 

 

Художественно-эстетическое развитие ( музыкальный досуг – один раз в неделю) 

Физическое развитие (Спортивное развлечение – один раз в месяц) 

Чтение художественной литературы - ежедневно 
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Расписание образовательной деятельности (занятий)                                           

на 2025-2026 учебный год                                                              Старшая 

группа № 7 

День недели Время Образовательная область в соответствии с ФОП 

ДО и ФГОС 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны и познавательные действия/ 

математические представления) 

Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка)                                              

Вторник 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие (плавание)                                                 

 

Художественно-эстетическое (музыка)  

Среда 

 

 

–09.40 

 

 

5

15 

 

Физическое развитие                   

 

 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

 

 

Четверг 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте)                                             

Физическое развитие                   

 

Познавательное развитие 

                   (окружающий мир/природа) 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)       

Познавательное развитие (познавательно-исследовательская 

деятельность/приобщение к социокультурным ценностям)  

Художественно-эстетическое развитие (Конструктивная 

деятельность/прикладное творчество) 

 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальный досуг - один раз в неделю).                                 

Физическое развитие (Спортивное развлечение – один раз в месяц).                                                Чтение 

художественной литературы - ежедневно. 
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                    Расписание занятий на 2025-2026 учебный год 

                                    подготовительная группа №8 

День недели Время 

 

Образовательная область в соответствии с  

ФОП ДО и ФГОС 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Изобразительная 

деятельность)  

Речевое развитие (Формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь) 

Художественно-эстетическое 
развитие (Музыкальная 

деятельность) 

  

 

 

Подгрупповое 

занятие с 

логопедом 
 

Вторник 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие (Математические 

представления) 

Художественно-эстетическое развитие 
Конструктивная деятельность/Прикладное творчество) 

Физическое развитие (Физкультура) 

Среда 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и познавательные действия) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)  

Речевое развитие 
(Подготовка к обучению грамоте) 

Четверг 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

по подгруппам 

Совместная деятельность с 

психологом 

по подгруппам 

Художественно-эстетическое развитие 
(Музыкальная деятельность) 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 
И

з

о

б

р

а

з

и

т

е

л

ь

Познавательное развитие  
(Окружающий мир /Природа) 

Физическое развитие (Физкультура) 
Перерыв между занятиями 10 минут, перерыв во время занятия 2 минуты 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальный досуг) - один раз в неделю 

Физическое развитие (Спортивное развлечение) – один раз в месяц 

Чтение художественной литературы – ежедневно 

Формирование основ безопасного поведения/ Формирование основ здорового образа жизни –один раз в неделю 



Расписание занятий на 2025-2026 учебный год (2 младшая  группа № 9) 

 

День недели Время 

 

Образовательная область в соответствии с  

ФОП ДО и ФГОС 

Понедельник 

 

 

8.45 – 09.00 

 

11.00 – 12.00 

 

 

Художественно-эстетическое развитие  

(музыкальная деятельность) 

Физическое развитие (плавание по подгруппам) 

Вторник 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие (физическая культура) 

 

Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

Среда 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие 

( изобразительная деятельность: рисование) 

 

Четверг 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие  

(математические представления) 

 

Художественно-эстетическое развитие  

(музыкальная деятельность) 

 

Пятница 

 

 

9.10 – 9.25 

 

 

 

 

 

Физическое развитие (физическая культура) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 (изобразительная деятельность: лепка/аппликация) 

                                Художественно-эстетическое развитие (музыкальный досуг – один раз в неделю) 

Физическое развитие (Спортивное развлечение – один раз в месяц) 

Чтение художественной литературы – ежедневно 
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Расписание занятий средняя группа №10 

День недели Время 

 

Образовательная область в соответствии с ФОП 

Понедельник 

 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50. 

 

 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром) 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

 

 

Вторник 

 

 

 

9.45 – 10.05 

 

 

Физическое развитие (физическая культура) 

 

Познавательное развитие  

(математические представления) 

Среда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Речевое развитие 

 

 

Художественно-эстетическое развитие (изобразительная 

деятельность: лепка/аппликация) 

 

Четверг 

 

 

8.45 – 9.05 

 

11.00 – 12.00  

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность) 

 

Физическое развитие (плавание по подгруппам) / совместная 

деятельность с психологом-психологом 

 

 

 

 

 

 

Пятница 

 

 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое( изобразительная деятельность: 

рисование)  

Физическое развитие (физическая культура) 

 

 

 

 

 

 

 

 
Перерыв между занятиями 10 минут, в процессе занятий 2 минуты 

                                Художественно-эстетическое развитие (музыкальный досуг – один раз в неделю) 

Физическое развитие (Спортивное развлечение – один раз в месяц) 

Чтение художественной литературы – ежедневно 

 

Принято на заседании 

Педагогического совета  

ГБДОУ детского сада № 82  

Красносельского района  

Санкт-Петербурга  

Протокол от «  29  » августа 2025 №1 

 

 
Утверждено 

Приказом ГБДОУ детского 

сада №82 Красносельского 

района 

Санкт-Петербурга 

от «  28 »  августа  2025г.  №110     

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

   на 2025-2026 учебный год 

                                    подготовительная группа №11 

День недели Время 

 

Образовательная область в соответствии с  

ФОП ДО и ФГОС 

Понедельник 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие  
Окружающий мир /Природа)  

Художественно-эстетическое развитие 
Изобразительная деятельность) 

Физическое развитие (Физкультура) 

Вторник 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 
 (Подготовка к обучению грамоте) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

Среда 

 

 Физическое развитие 

 по подгруппам 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Конструктивная 

деятельность/Прикладное 

творчество) по подгруппам 

Четверг 

 

 

 

 

 

 
 

Физическое развитие (Физкультура)  

 

Познавательное развитие (Сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

Художественно-эстетическое развитие  
(Лепка/Аппликация) 

Художественно-эстетическое развитие  
(музыкальный досуг) 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие  

(Математические представления) 

Речевое развитие (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь) 

Художественно-эстетическое развитие 
(Музыкальная деятельность) 

 
Художественно-эстетическое развитие (музыкальный досуг) - один раз в неделю 

Физическое развитие (Спортивное развлечение) – один раз в месяц 

Чтение художественной литературы – ежедневно 

Формирование основ безопасного поведения/ Формирование основ здорового образа жизни –один раз в неделю 

 

 

Принято на заседании Педагогического совета  

ГБДОУ детского сада № 82  

Красносельского района  

Санкт-Петербурга  

Протокол от « 29»  августа 2025г. № 1 

Утверждено 

Приказом  ГБДОУ детского сада  №82 

Красносельского района 

Санкт-Петербурга 

от «29»  августа  2025г.  №110  
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