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1. Пояснительная записка 
Основным направлением работы ГБДОУ детского сада № 82 Красносельского района 

СПб (далее – ДОУ) на период летней оздоровительной работы с детьми является охрана, 

укрепление и оздоровление физического и психического здоровья детей дошкольного возраста.  

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, составлен 

комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на каждую возрастную 

группу. Система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными 

усилиями педагогов, узких специалистов ДОУ и родителей комплекса воспитательных и 

профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации 

индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся физкультурные досуги и 

развлечения.  

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного 

эффекта в летний период коллектив ДОУ ставит перед собой цель: объединить усилия взрослых 

(сотрудников ДОУ и родителей (законных представителей) воспитанников) по созданию 

условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка.  

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи:  

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма.  

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательной 

активности, исследовательской и проектной деятельности, привитие любви и бережного 

отношения к природе, формирование привычки к здоровому образу жизни.  

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя 

индивидуальный подход.  

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период.  

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, интегрировать 

всех специалистов в рамках единого образовательного пространства.  

Формы работы по образовательным областям:  

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, проектная 

деятельность;  

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение к 

художественной литературе;  

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, 

театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, конструктивно-

модельная деятельность;  

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической 

направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины;  

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для двигательной 

активности, игр с водой, закаливающих процедур.  

Ожидаемые результаты  

 Повышение функциональных возможностей организма.  

 Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ.  

 Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, 

познанию, исследовательской деятельности.  

 Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь 

природу и заботится о ней.  

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности.  

 Повышение эмоционального благополучия детей. 
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2. Календарно-тематическое планирование на период летней оздоровительной работы 2025-2026 учебный год 
 

2.1. Тема недели: «Детский экологический театр» 

Дата: 13.07 – 17.07 

Ответственные: 1 группа (8 группа помогает)* 

Группы Образовательная деятельность Досуг 

Первая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Занятие-путешествие «По лесной тропинке» 

Вторая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Занятие-путешествие «По лесной тропинке» 

Средний возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Квест «Экологическая тропа» 

Старший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие  

Квест «Экологическая тропа» 

Подготовительный возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие  

Квест «Экологическая тропа» 

 

2.2. Тема недели: «Морская неделя» 

Дата: 20.07 – 24.07 

Ответственные: 2 группа (8 группа помогает)* 

Группы Образовательная деятельность Досуг 

Первая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Игротека «Какие разные рыбки!» 

Вторая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Конкурс – дефиле «Водоплавающие» 

Средний возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Игра по станциям «День моряка» 

Старший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Игра по станциям «День моряка» 

Подготовительный возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Игра по станциям «День моряка» 
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2.3. Тема недели: «Пусть всегда будет солнце!» 

Дата: 27.07 – 31.07 (Международный день «Дружбы» 30.07) 

Ответственные: 3 группа (8 группа помогает)* 

Группы Образовательная деятельность Досуг 

Первая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Праздник дружбы «Ласковое солнышко» 

Вторая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Праздник дружбы «Ласковое солнышко» 

Средний возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Игра Зарница «Спортивные летние игры» 

Старший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Игра Зарница «Спортивные летние игры» 

Подготовительный возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Игра Зарница «Спортивные летние игры» 

 

2.4. Тема недели: «Азбука безопасности» 

Дата: 03.08 – 07.08 (Международный день светофора 05.08) 

Ответственные: 4 группа (8 группа помогает)* 

Группы Образовательная деятельность Досуг 

Первая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Герои стихотворений А.Барто «На дороге» 

Вторая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

«Дорога к Теремку» 

Средний возраст по расписанию 

Итоговое мероприятие 

«Путешествие по Красносельскому району на 

разных видах транспорта» 

Старший возраст по расписанию 

Итоговое мероприятие 

«Путешествие по Красносельскому району на 

разных видах транспорта» 

Подготовительный возраст по расписанию Итоговое мероприятие 
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«Путешествие по Красносельскому району на 

разных видах транспорта» 

 

2.5. Тема недели: «Собираемся в поход» 

Дата: 10.08 – 14.08 

Ответственные: 5 группа (8 группа помогает)* 

Группы Образовательная деятельность Досуг 

Первая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Занятие-путешествие «По тропинке в лес густой» 

Вторая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Занятие-путешествие «По тропинке в лес густой» 

Средний возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Игра по станциям «Туристический слёт» 

Старший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Игра по станциям «Туристический слёт» 

Подготовительный возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Игра по станциям «Туристический слёт» 

 

2.6. Тема недели: «Чудеса на грядках» 

Дата: 17.08 – 21.08 

Ответственные: 6 группа (8 группа помогает)* 

Группы Образовательная деятельность Досуг 

Первая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

«Репка» 

Вторая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

«Репка» 

Средний возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Сюжетно-ролевая игра «Веселая Ярмарка» 

Старший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Сюжетно-ролевая игра «Веселая Ярмарка» 

Подготовительный возраст по расписанию Итоговое мероприятие 
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Сюжетно-ролевая игра «Веселая Ярмарка» 

 

2.7. Тема недели: «Мой любимый город» 

Дата: 24.09 – 31.08 

Ответственные: 7 группа (8 группа помогает)* 

 

Группы Образовательная деятельность Досуг 

Первая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Хороводные игры 

Вторая младший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Хороводные игры 

Средний возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

Хороводные игры 

Старший возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

«Прогулка по городу» 

Подготовительный возраст по расписанию 
Итоговое мероприятие 

«Прогулка по городу» 
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3. Мини-проекты тематических недель  

3.1. Мини – проект «Детский экологический театр» 

 
Дни недели  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе. 

Беседы: 

«Что такое искусство», «Что 

такое театр», «Как очистить 

город», «Зеленый патруль», 

«Животные и растения в Красной 

книге Санкт-Петербурга и 

Лен.области». 

Целевая прогулка по 

территории детского сада. 

Экологическая тревога: 

«Раненая земля». 

Оформление уголка природы, 

«театральный уголок». 

Изготовление макетов 
:природные зоны 

ЛЕС,ПОЛЕ,ЛУГ». 

Чтение: 

Рассказы В. Бианки, Н. Сладкова, 

стихотворений, загадок, 

пословиц о природе и ее 

взаимосвязи с человеком. 

Выбор экологической сказки 

для постановки спектакля. 
Распределение ролей. 

П/И «Солнышко и дождик» ( мл. 

и ср. возраст), см. Воронкевич 

ОА. Добро пожаловать в 

экологию, стр. 62 

«К дереву беги!» (ст.и подг. 

Возраст), см. Воронкевич ОА. 

Добро пожаловать в экологию, 

стр.133 

Музыкальная гимнастика на 

свежем воздухе. 

Беседы: «Кто пишет музыку, а кто 

сочиняет сказки?», «Главные 

правила для зрителей», «Что 

будет, если исчезнут деревья?». 

Наблюдения: 

«Почему нельзя рвать ландыши?», 

«Одуванчик у дорожки». 

Летний вернисаж:  

«Поделки из природного 

материала», «Экологические 

знаки». 

Конкурс:«Экологические знаки». 

(ст. и подг.) 

Изготовление атрибутов для 

спектакля, оснащение театральных 

уголков. 

С/Р игра «Рыбаки» 

Труд в природе:  

«Зеленый патруль» с установкой 

экологических знаков. 

П/И «Солнышко и дождик»              

(мл.и.ср. возраст) 

         «К дереву беги!» (ст и подг) 

Чтение художественной 

литературы о театре  

 

 

 

 

Музыкальная зарядка  на свежем 

воздухе.  

Беседа:  

«Путешествие в прошлое театра» 

Наблюдение: 

«Комар и муравей». 

Д/И «Третий лишний» см. 

Воронкевич ОА. Добро 

пожаловать в экологию, стр.140 

Разучивание стихов о комаре, 

муравье. 

Чтение Н.Носов «Карасики», 

стихотворение И.Токмаковой "Где 

спит рыбка?" 

Опыт: 

«Лакомство для муравья» 

(посыпать дорожку сахаром и 

солью, выяснить, куда приползут 

муравьи и как быстро). 

Экологическая тревога: 

«Запертая река», решение 

экологических задач. 

Игры: 

«Что мы видели не скажем, а что 

видели покажем», «Что мы делали 

не скажем, а что делали покажем». 

Д/И «Когда это бывает?». См 

Воронкевич ОА. Добро 

пожаловать в экологию, стр. 141  

 

Музыкальная зарядка на свежем 

воздухе. 

Беседы:  

«Главные правила для зрителей», 

«Витамины и здоровье», «Солнце, 

воздух и вода- закаляйся детвора!» 

Чтение: 

По теме «Земля в опасности» 

Ходьба: 

«Горячий уголек» (на ребре 

стопы), 

«По дорожке босиком», «Веселая 

прогулка» (ходьба и бег без 

остановки), «Через болото» 

(ходьба с прыжками). 

Дыхательная гимнастика: 

«Поющие деревья» (пение 

шепотом), «Ветер в лесу» (дети 

передают звук ш-ш постепенно 

друг другу). 

Пыльная дорога (набрали воздух, 

задержали, сказали апчхи). 

Игры: 

«Третий лишний»  

«Когда это бывает?» 

П/И «Солнышко и дождик»              

(мл.и.ср. возраст) 

         «К дереву беги!» (ст и подг) 

 

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе. 

Беседы: 

«Мир вокруг меня», «Береги 

природу». 

Музыкальные игры: 

 «Угадай, на чем играю?», 

«Незнайка учится играть на 

музыкальных инструментах» 

Чтение: 

По теме. 

Досуг: 
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Д/И «»Угадай и назови» 

(экологическая тематика). 

Разучивание песен  о животных. 

 

Работа с родителями: оформление папок-передвижек и консультаций по темам: «Лекарственные растения», «Безопасное лето», «По страницам Красной книги», «Азбука 

поведения в природе», рекомендовать список художественной литературы о природе в соответствии возрасту детей. 

Сюжетно-ролевая игра: «Рыбаки» 

РППС: макеты природных зон, демонстрационные картины и динамические модели ( Воронкевич О.А.) , лото «Растения», «Животные», «Времена года», календарь 

природы, личные дневники наблюдения за природой 

 

3.2. Мини – проект «Морская неделя» 

 
Дни недели  

Понедельник  Вторник Среда  Четверг  Пятница 

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе 

 

Беседы с использованием 

иллюстраций, дидактический 

пособий: «Вода на глобусе», 

«Обитатели пресноводных 

водоемов», «Обитатели морей и 

океанов». 

младший возраст: игровое 

упражнение: «Где спряталась 

рыбка» (Воронкевич О.А., стр. 

55)  

старший возраст: игра-

обследование «Где живут капли в 

детском саду» (Воронкевич О.А., 

стр. 43),  

 

Слушание музыки:  

«Голоса океана, моря» 

 

П/И: 

Младший возраст: 

«Море волнуется» (см. 

приложение), 

Музыкальная гимнастика на свежем 

воздухе 

Беседа «Вода в окружающей среде 

(дожди, реки, моря)». 

 

Летний вернисаж: 
Младший возраст: «Рыбки» 

(рисование пальчиками), 

Старший возраст: «Водоросли» 

(аппликация методом обрывания из 

цветной бумаги). 

 

Работа с альбомами «Мои 

наблюдения и исследования природы». 

 

Труд в природе: 

Полив. Рыхление клумб и уход за 

комнатными растениями. 

 

Закаливающая гимнастика 

«Дорожка здоровья»: 

«по росе» (хождение босиком по 

разнофактурной поверхности); 

 

Сюжетно-ролевая игра: «Моряки" 

Музыкальная зарядка на свежем 

воздухе 

Беседа  

Младший возраст: 

«Морская вода полезна для людей». 

Старший возраст: «История 

праздника День Нептуна» 

 

Наблюдения, опыты: 

Младший возраст: 

 «Что плывет, что тонет?» (свойства 

предметов и материалов); 

Старший возраст «Волшебница 

река» (опыты с водой: растворение 

водой твердых веществ, 

окрашивание воды, впитывание 

воды песком и глиной; 

Зарисовывание опытов; 

 

Экологическая тревога:  

Младший возраст: «Мусор на 

берегу» 

Старший возраст: «Нефть на море» 

 

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе 

 

Закаливающая гимнастика 

«Дорожка здоровья»: 

Ходьба (имитация разных 

обитателей воды и суши): 

«Водомерка»- широкий шаг, 

«Дождевые червячки» - в 

колонне по одному со сменой 

направления. 

 

Дыхательная гимнастика: 

«Пароход» (глубокий вдох 

через нос, выход со звуком «у» 

через рот, у кого дольше гудок), 

«Спрячься под воду»  

 

Коллективное творчество: 

«Морское царство» рисование с 

элементами аппликации 

 

Упражнение на расслабление 

«Рыбки и водоросли» 
Упражнения со сменой ролей: 

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе 

Беседа  

Младший возраст: 

«Путешествие капельки» 

(свойства воды, разные ее 

состояния: роса, лужа, дождь, 

рука, пруд, болото); 

Старший возраст: «Речка, 

реченька, река» (Воронкевич 

О.А., стр.204) 

 

Музыкальные игры: 

«Спрячемся от дождика» 

 

Экологическая тревога: 

Младший возраст: «Реки, 

речки и моря на Земле текут 

не зря» (о бережном 

отношении к воде) 

Старший возраст: 

«Разноцветная речка». 
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Старший возраст: 

«Скачет лягушонок» (см. 

приложение). 

 

Чтение: 

Младший возраст: 

З. Александрова «Купание» 

Старший возраст: 

Г. Сапгир «Лягушонок и 

мышонок» 

Изготовление атрибутов к Дню 

военно-морского флота 

 

Оформление предметно- 

развивающей среды:  

«Уголок природы», «Аквариум» 

 

Игра-забава «Прогулка по ручью» 

(Алябьева Е.А. Игры-забавы на участке 

детского сада М: ТЦ Сфера, 2016, стр. 

75) 

Д/И «Кто в море живет, а кто в 

реке?» (Сорокина А.И. 

Дидактические игры в детском саду 

Просвещение, 1982) 

 

 

 

 

 

плавные, легкие движения 

водорослей - на месте, а рыб - с 

передвижением в «воде». 

Загадки, стихи, рассказы 
про обитателей морей, рек, 

океанов 

 

Игра на подражание: 
«Сегодня в порт корабль 

придет…»(Алябьева Е.А. 

Игры-забавы на участке 

детского сада М: ТЦ Сфера, 

2016, стр. 43) 

 

3.3. Мини- проект «Пусть всегда будет солнце!» 
Дни недели  

Понедельник  

 

Вторник  

 

Среда  Четверг  Пятница  

 Зарядка на свежем воздухе 

«Солнышко и тучка» 

Приложение1 

Беседы:  

«Лето» 

«Лето, лето, лето- какого оно 

цвета?» Приложение 9 

Наблюдения: 

«Солнышко» 

«Волшебная тучка» 

Психогимнастика: 

«Солнышко» 

«Солнечный зайчик» 

Приложение2 

П/И: 

Младший возраст 

«Поймай солнечного зайчика» 

«Солнечный зайчик» 

Старший возраст 

«Поймай бабочку» 

«Солнечный зайчик» 

Приложение4 

Закаливающая гимнастика 

Зарядка на свежем воздухе 

«Солнышко и тучка» 

Приложение1. 

Беседы:  

 «Кто придумал рисовать красками 

и откуда они взялись». 

Приложение 9 

Наблюдения:  

«Капелька росы» 

«Росинка» 

Открытие летнего вернисажа  
(рисование на асфальте, цикл 

зарисовок на бумаге): «Мир похож 

на цветной луг», «Солнечное 

настроение», «Ладошка- это 

солнышко». 

Аппликация из рваной бумаги: 

«Лето», «Волшебное дерево», 

«Солнечный денек». 

Труд в природе:  

«Клумба» 

П/И 

Младший возраст 

зарядка на свежем воздухе 

«Солнышко и тучка» 

Приложение1 

Беседы:  

«правила поведения в природе», 

Приложение9 

Целевая прогулка: по участку 

детского сада 

Опыты:  

младший возраст 
«Сухо-мокро» 

Старший возраст 

«Тепло-холодно» 

«Исчезающие шедевры» 

Приложение 6 

Игры:  

Младший возраст 

«Да и нет» «Угадай, что в руке» 

О.А..Воронкевич стр.55-56 

Старший возраст 

«Кто знает, пусть продолжает», 

«Повторяйте друг за другом» 

О А.Воронкевич стр.141 

Зарядка на свежем воздухе 

«Солнышко и тучка» 

Приложение1 

Беседы: «Как вести себя в жару на 

участке».Приложение 9 

Труд: конструирование 

«Солнышко». 

Наблюдения: «Солнышко и 

птички», «Муравьи». 

Знакомство с «дорожкой 

здоровья» (разнофактурная, сухая 

и влажная поверхность): ходьба 

(ходьба босиком по «дорожке 

здоровья»), «Через рощицу бегом»  

(бег с одной стороны площадки на 

другую), упражнения для 

профилактики плоскостопия  

«Собери платочек в аленький 

комочек». 

Закаливающая гимнастика 

Приложение 5 

Пальчиковая гимнастика:  

«Солнышко» Приложение3 

Зарядка на свежем воздухе 

«Солнышко и тучка» 

Приложение1 

 

Наблюдения: «Тень» 

Музыкальные игры: 

Младший возраст 

«солнышко и дождик» 

Старший возраст 

 «Солнце, дождик, ветер» 

Опыты: 

Старший возраст 

 «Тени исчезают в полдень»,  

«Солнечные часы» 

Приложение 6 

Дыхательная гимнастика: 

«Гони шарик», «Прогони тучку 

от солнышка». 

 

Развлечение: «Пусть всегда 

будет солнце!» 
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Приложени5 

Разучивание пальчиковой 

гимнастики:   

«Солнышко» 

Приложение3 

Разучивание песен о лете, 

солнышке. 

«Солнышко и дождик» 

О.А..Воронкевич стр.62 

Старший возраст 

 «Не забегай в круг» 

Приложение4 

Закаливающая гимнастика 

Приложени5 

Закаливающая гимнастика 

Приложени5 

 

Игра «В гости к Мойдодыру». 

П/И младший 

«Радуга-дуга». 

Старший 

 «День и ночь». 

Приложение4 

Сюжетно-ролевая игра: младший возраст «Поход на лесную полянку» 

 Старший возраст «Идем в поход» приложение 8 

 

Работа с родителями: памятка «Осторожно солнце» приложение 7, оформление стенда «Июль» (наглядная информация для родителей О.А.Воронкевич), выставки детских работ 

 

 

РППС: украшение веранд работами детей; атрибуты для подвижных и дидактических игр; дорожки здоровья; материал для опытов, картотеки игр 

 

 

3.4. Мини- проект «Азбука безопасности» 

 
Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Музыкальная зарядка на свежем 

воздухе «Мы по улице гуляем…» 

Приложение 1 

Беседы:  

«Знакомство с улицей»,  

«Правила дорожного движения». 

Приложение 4  

Наблюдение за работой водителя.  

Знакомство с профессией 

инспектора ГИБДД: 

рассматривание формы и 

атрибутов. 

П/И   

Младший возраст 

«Весёлый трамвайчик» 

Приложение 3 

Старший возраст 

 «Светофор»(«Обучение детей 

дошкольного возраста ПДД»,Т.И. 

Данилова,с.198) 

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе «Мы по улице 

гуляем…» 

Приложение 1 

Беседы: 

«Правила поведения в природе» 

Приложение 4, 

 «Дорожные знаки» 

(«Путешествие на зелёный свет 

или школа юного пешехода, 

август 2015, дорожные знаки, 

с.10 ). 

Наблюдение: «Транспорт» 

Летний вернисаж «Дорожные 

знаки» (рисование карандашами, 

восковыми мелками). 

Изготовление атрибутов для 

сюжетно-ролевой 

игры«Шофёры»  возрастным 

группам. 

Музыкальная зарядка  на 

свежем воздухе «Мы по улице 

гуляем…»  

Приложение 1 

Беседы:  

«Правила разведения костра», 

«Правила пожарной безопасности 

в природе» 

Приложение 4 

Наблюдение: «Растительный 

мир». 

Опыт: добывание огня с помощью 

увеличительного стекла. 

Разучивание пальчиковой  

гимнастики «Светофор» 

Приложение 2 

Игры:  

П/И 

Младший возраст 

«Будь внимательным!»  

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе «Мы по улице 

гуляем…» 

Приложение 1 

Беседы: «если малыш 

поранился», «правила оказания 

первой помощи дошкольникам» 

Приложение 4 

 Наблюдение:  

Знакомство с лекарственными 

растениями на участке. 

Ходьба: «По тропинкам» (ходьба 

и бег между предметами), «по 

дорожке босиком», «По дорожке 

на одной ножке», «Веселая 

прогулка»(ходьба и бег с 

остановками) 

П/И 

Младший возраст 

«Заяц» 

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе «Мы по улице 

гуляем…» 

Приложение 1 

 Беседы:  

«Не играй с огнем!» 

Приложение 4 

Наблюдение:  

«Ядовитые грибы» 

Пальчиковая гимнастика «По 

грибы» 

Приложение 2 

Музыкальная игра «Красный, 

зеленый, желтый». 

Развлечение:  

«Путешествие в страну 

дорожных знаков» 
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Чтение художественной 

литературы по теме недели:  

О. Бедарева « Азбука 

безопасности»;  

Разучивание песен о лете, 

светофоре и пешеходах. 

 

 

 

 

 

 

 

Труд в природе: уход за цветами 

в огороде, обучение работе с 

инвентарем.   

Д/И «Угадайка»(«Ребёнок на 

улице»,Л.А. Вдовиченко,с.76). 

Упражнения на развитие 

воображения «мы – 

изобретатели»: 

что будет, если машина будет 

размером со спичечный коробок? 

Или размером с самолет? 

Игры в песочнице 

«Строим город»(ПДД) 

Приложение 3 

Старший возраст 

«Цветные автомобили»(«Ребёнок 

на улице»,Л.А. Вдовиченко,с.71). 

Д/И «Какой это знак?»(«Обучение 

детей дошкольного возраста 

ПДД»,Т.И. Данилова,с.192. 

Упражнения на равновесие:  

«Темные очки» (ходьба с 

закрытыми глазами», «На 

пенечке» (удержание равновесия  

сидя на мяче), «Не упади» (ходьба 

по линии, шнуру), «Невидимки»  

(хождение на носочки»  

Разучивание стихов по теме 

недели. 

Приложение 3 

Старший возраст 

 «Самый быстрый»(«Ребёнок на 

улице»,Л.А. Вдовиченко.с.74). 

Дыхательная гимнастика:  

«Ветер, ветер, ветерок» (дети 

передают звук ш-ш друг другу 

постепенно), 

«Пыльная дорога» (набрали 

воздух, задержали, сказали апч-

хи), игра «Эхо» (передают звук, 

расстояние между детьми 1-2 

метра). 

Пальчиковая гимнастика:  

«Светофор» 

Приложение 2  

Сюжетно-ролевая игра:  «Шофёры» Приложение 5 

 

Работа с родителями: Памятка для родителей по обучению детей правилам дорожного движения. Приложение 6. « Родители и дети как участники дорожного движе-

ния»(Советы психолога). Приложение 7 

 

РППС: Изготовление атрибутов к игре «Шофёры» 

 

3.5. Мини – проект «Собираемся в поход» 

 
Дни недели  

Понедельник  

 

Вторник  

 

Среда  Четверг  Пятница  

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе. 

Конспект занятия: младший-

средний возраст "Машенька 

заблудилась" стр. 82-83, старший-

подготовительный возраст "Дети 

не могут найти дорогу домой" 

стр. 22-23. (автор О.Г. Жукова 

"Азбука Ау") 

«Наш походный рюкзачок»: для 

всех возрастных групп 

Музыкальная гимнастика на 

свежем воздухе. 

Дидактическая игра: младший-

средний возраст «Мы идем в 

поход», старший-

подготовительный возраст «Мы 

собираемся в поход». (Картотека) 

Экологические игры и игровое 

упражнения": для всех 

возрастных групп Игра "К дереву 

беги" стр. 133(автор О.А. 

Музыкальная зарядка на свежем 

воздухе.  

Дидактическая игра: младший-

средний возраст «Что будет, 

если…?», старший-

подготовительный возраст 

«Разложи костер» (Картотека) 

Подвижные игры: младший-

средний возраст "На лестной 

поляне" стр. 91, старший-

подготовительный "Перетягивание 

Музыкальная зарядка на свежем 

воздухе. 

Сюжетно - ролевая игра: 

младший-средний возраст «Поход 

на лестную полянку», старший-

подготовительный возраст «Идем 

в поход» (Конспект)  

Экологические игры и игровое 

упражнения": для всех 

возрастных групп Дидактическая 

игра "Знаешь ли ты" стр. 135. 

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе. 

Фольклор: младший-средний 

возраст "Загадки", "Песенки-

потешки", "Пословицы по 

говорки", "Скороговорки", 

"Считалки", "Стихи" - на выбор 

в соответствии с темой недели 

стр. 142-164, старший 

подготовительный возраст 

"Животные" стр. 285-288. 
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(знакомство с походным 

снаряжением, развитие умения 

ориентироваться по компасу 

(изготовление атрибутов 

совместно с родителями и их 

детьми). 

Подвижные игры: младший -

средний возраст "Направляющий 

в походе" стр. 91, старший-

подготовительный возраст 

"Следопыт" стр. 92, (автор О.Г. 

Жукова "Азбука Ау") 

Двигательные упражнения: 
младший -средний возраст "В 

лесу" стр. 102, старший-

подготовительный возраст "В лес 

зелёный мы поедим" стр. 100. 

(автор О.Г. Жукова "Азбука Ау") 

Слушание музыки: голоса леса, 

дождя, птиц. (СD-диск) 

 Памятки для родителей: для 

всех возрастных групп "Скорая 

помощь в лесу" стр. 64-65 (автор 

О.Г. Жукова "Азбука Ау") 

Воронкевич "Добро пожаловать в 

экологию") 

Загадки и пословицы: для всех 

возрастных групп стр. 112-115 

(автор О.Г. Жукова "Азбука Ау") 

Фото поход: «Мы в походе» (дети 

приносят семейные фото и вместе 

с воспитателем и другими детьми 

рассматривают фото). 

Чтение художественной 

литературы: для всех возрастных 

групп по теме недели, 

«Приключения Незнайки и его 

друзей». 

Двигательные упражнения: 
младший -средний возраст 

"Поход" стр. 103, старший-

подготовительный возраст "На 

лугу" стр101. (автор О.Г. Жукова 

"Азбука Ау") 

каната" стр. 93 (автор О.Г. Жукова 

"Азбука Ау") 

«Снаряжение для похода»: для 

всех возрастных групп (аптечка, 

запас питьевой воды, легкая 

палатка (изготовление атрибутов 

совместно с родителями и их 

детьми)). 

Кроссворд: младший-средний 

возраст "Снаряжение " стр. 117, 

старший -подготовительный 

возраст "Снаряжение" стр. 115- 

116. (автор О.Г. Жукова "Азбука 

Ау") 

Памятки для родителей: для всех 

возрастных групп "Опасность огня 

в лесу" стр. 64-65 (автор О.Г. 

Жукова "Азбука Ау") 

Разучивание песен по выбору 

детей. 

 

(автор О.А. Воронкевич "Добро 

пожаловать в экологию" ) 

Наблюдение: для всех возрастных 

групп размножение растений 

разными способами (черенками, 

усами, семенами). 

Двигательные упражнения: 

младший -средний возраст "Мы 

готовы для похода" стр. 104, 

старший-подготовительный "Мы 

готовы для похода" стр. 102. 

(автор О.Г. Жукова "Азбука Ау") 

Памятки для родителей: для всех 

возрастных групп "Безопасность 

около водоема" стр. 64-65 (автор 

О.Г. "Азбука Ау") 

 

Развлечение «Коротышки с 

друзьями идут в поход»: поход 

на территории детского сада, 

установка палатки. Полдник на 

поляне. (с муз.спец) 

Двигательные упражнения: 
младший -средний возраст "Мы 

с друзьями" стр. 104. старший-

подготовительный возраст 

"Вместе по лесу идём" стр. 103. 

(автор О.Г. Жукова, "Азбука 

Ау") 

Песни о лете. 

Летний вернисаж: 

фотовыставка. 

 

  
3.6. Мини – проект «Чудеса на грядках»  

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Музыкальная зарядка на свежем 

воздухе. 

Беседы: «Какие овощи растут на 

огороде», «Во саду, ли во 

огороде?». 

Наблюдения: «Семена овощных 

культур» ( Л.Ю. Павлова стр. 10) 

Труд: прополка грядки овощной. 

Экологическая тревога:  
«Лекарственные растения – 

сорняки». 

Музыкальная гимнастика на 

свежем воздухе. 

Беседы: «Что такое 

натюрморт?», «Как 

размножаются растения?» 

Наблюдение: «Живительная 

сила воды» (Дневник 

занимательных экспериментов 

для детей 5-6 лет 

О.А.Воронкевич.стр.14) 

Музыкальная зарядка  на 

свежем воздухе.   

Наблюдение: «Как растут 

помидоры?». 

Целевые прогулки: посещение 

кафе «Дары огорода» 

(О.В.Воронкевич стр. 327) 

Труд: прополка грядок на огороде, 

сорняки на грядке. 

П/И мл.-ср. «Капуста». 

Ст.-под. «Картошка» 

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе. 

Беседы: «Гений и витамины», 

«Витамины на грядках», 

«Путешествие витаминки». 

Д/И: «Кто скорее соберёт?» 

( Воронкевич стр.132) 

Игры: «Опиши, а мы 

отгадаем»(О.В.Воронкевич 

стр.137)  

«Назови блюдо из…»,  

П/И мл.-ср. Капуста 

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе. 

Проблемные ситуации : 

Рассматривание и сравнение 

овощей и фруктов 

(О.В.Воронкевич стр. 198) 

Целевая прогулка по выбору. 

Развлечение: «Бал в зеленом 

городке» 

Д/И «Что сажают в огороде?» 

(Воронкевич стр.134) 

П/И .мл.-ср. «Капуста» 
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Разучивание хоровода 
«Огородная хороводная» 

Чтение Н.Носов «Про репку». 

П/И мл.-ср. «Капуста».(картотека 

подвижных игр стр.16) 

Ст.-под. «Картошка» (картотека 

стр.9) 

Д/И мл.-ср. «Чудесный мешочек»,  

Ст.-под. «Жизнь в семенах»(4-

Л.Ю.Павлова, стр.10) 

Информация для родителей : 

Игра «Что где растёт» (Наглядная 

информация для родителей 

О.А.Воронкевич, август) 

Труд: прополка цветочной 

клумбы, поливка грядок на 

огороде. 

Летний вернисаж : «Репка» 

техника оригами (С.В.Соколова 

стр.37) 

Д/И: игровое упражнение 

«Почтальон принёс посылку» 

(Воронкевич О.А. стр.132) 

Дыхательная гимнастика: «Суп 

из овощей» (Н.В.Нищева 

«Весёлая дыхательная 

гимнастика» стр.10) 

Пальчиковая гимнастика: 

«Сидит белка на тележке» 

(О.В.Воронкевич стр.146) 

Чтение Э.Успенский «Как 

растили капусту»   

Настольные печатные игры 
«Ботаническое лото», магазин 

«Овощи-фрукты». 

Д/И: «Придумай загадку»,  

«Я знаю 5 названий» 

Информация для родителей: 
Загадки про овощи и фрукты. 

(О.В.Воронкевич стр.449) 

Ст.-под. Картошка 

Артикуляционная гимнастика. 

Упражнение «Лопата» 

(Н.В.Нищева «Весёлая 

артикуляционная гимнастика» стр 

12) 

Информация для родителей: 

Поделка «Астра» (Наглядная 

информация для родителей, 

август) 

 

 

Ст.-под. «Картошка» 

Артикуляционная гимнастика: 
«Карета из тыквы» (21 

И.А.Волошина стр.19) 

Чтение: Ю.Тувим «Овощи» 

Игровое упражнение: «Раньше-

позже» (О.В.Воронкевич стр. 

135) 

Сюжетно-ролевая игра:  “Овощная столовая» 

Работа с родителями: Наглядная информация для родителей О.А.Воронкевич, август – игра «Что где растёт», поделка «Астры». Рекомендации по приготовлению блюд из 

овощей для кафе «Дары огорода», подготовке загадок об овощах. 

 

 

3.7. Мини – проект «Любимый город» 
 

Дни недели  

Понедельник  

 

Вторник  

 

Среда  Четверг  Пятница  

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе «Мы в автобусе 

сидим..» 

Приложение 1 

Беседы «Город, в котором я 

живу», «Улица на которой я 

живу» (Г.Т.Алифанова стр86,91) 

Наблюдение: за работой 

водителя, милиционера, 

воспитателя. 

Музыкальная гимнастика на 

свежем воздухе «Мы в автобусе 

сидим..» 

Приложение 1 

Беседа «Магазин», 

«Парикмахерская», «Почта» 

(Г.Т.Алифанова стр 87,88,89) 

Летний вернисаж (аппликация, 

рисование, конструирование): 

рисование «Мой любимый город», 

Музыкальная зарядка на свежем 

воздухе «Мы в автобусе сидим..» 

Приложение 1 

Беседа «Невский проспект», 

«Нева» (Г.Т.Алифанова стр 94,98) 

Целевая прогулка по территории 

детского сада, осмотр близ 

лежащих зданий. 

Чтение сказок, легенд о родном 

крае, городе. (Г.Т.Алифанова стр 

112,113) 

Музыкальная зарядка на свежем 

воздухе «Мы в автобусе сидим..» 

Приложение 1 

Беседы: «Дворцовая площадь», 

«Петропавловская площадь» 

(Г.Т.Алифанова стр 103,105) 

Дыхательная гимнастика:  

«Воздушный привет», «Дышите – 

не дышите». 

Труд на огороде,  

Музыкальная зарядка на 

свежем воздухе «Мы в автобусе 

сидим..» 

Приложение 1 

Беседа «День рождение нашего 

города» (Г.Т.Алифанова стр 

118) 

Изготовление поделок и 

цветов к конкурсу цветов. 

Оформление выставки «Наш 

город» 
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Разучивание песен о Санкт-

Петербурге. 
Приложение 2 

Артикуляционная гимнастика. 
Пальчиковые игры «мой дом», 

«семья» 

Приложение 3 

Чтение: Сказ о том, как наш 

город родился. 

Приложение 4 

 

«Люди в моем городе», «Мой 

дом», «Моя улица». 

Ручной труд: изготовление 

макетов города, детского сада, 

родной улицы. 

Изготовление: поделок к 

конкурсу «Наши таланты». 

 

П/И «Пешеходы»(см. 

пред.неделю) 

Д/И «Узнай по описанию», «Найди 

такой же», «Четвертый лишний». 

 

уход за комнатными растениями 
уголка природы. 

Работа с альбомами «Мои 

наблюдения и исследования 

природы» 

Пальчиковая гимнастика «Этот 

мальчик». 

Приложение 5 

Игры по желанию детей. 

 

Работа с родителями: создание папки –передвижки «Любимый город»;консультации о том, что можно рассказать ребенку о нашем городе, улицах; изготовление моделей домов из 

бумаги, картона, коробок. 

Сюжетно-ролевая игра: «Пешеходы» 

РППС: макеты улиц и домов, демонстрационные картины города Санкт-Петербурга. 
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4. Режимы дня на летний оздоровительный период в солнечную и 

неблагоприятную погоду 

4.1.  

РЕЖИМ ДНЯ 

На летний оздоровительный период 

Первая младшая группа (в солнечную погоду)  
 

Режимные моменты Время 

Прием детей на улице 7:00-8:00 

Утренняя гимнастика на улице 7:50-8:00 

Возращение с прогулки, подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры 
8:00-8:15 

Завтрак 8:15-8:35 

Подготовка к прогулке  8:35-8:45 

Прогулка (игры, наблюдения, совместная деятельность 

муз.руководителя, инструктора по ф/к, воспитателя с детьми) 
8:45-9:40 

Возращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку 9:40-9:55 

Второй завтрак 9:55-10:05 

Подготовка к прогулке 10:05-10:15 

Прогулка (игры, наблюдения, чтение, организованная 

самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

муз.руководителя, инструктора по ф/к, воспитателя с детьми) 

10:15-11:05 

Возращение с прогулки 11:05-11:20 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 11:20-11:35 

Обед 11:35-12:00 

Подготовка ко сну  12:00-12:15 

Сон 12:15-15:15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность детей в центрах активности 
15:15-15:40 

Подготовка к полднику 15:40-15:45 

Полдник  15:45-16:05 

Подготовка к прогулке  16:05-16:20 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, организованная самостоятельная 

деятельность детей), уход детей домой 

16:20-19:00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

На летний оздоровительный период 

Первая младшая группа (в неблагоприятную погоду)  
 

Режимные моменты Время 

Прием детей в группе 7:00-8:00 

Утренняя гимнастика в группе или в спортивном зале 7:50-8:00 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8:00-8:15 

Завтрак 8:15-8:35 

Деятельность детей в центрах активности группы. 

Образовательная деятельность в музыкальном, физкультурном 

зале под руководством воспитателя и специалистов – по 

расписанию группы 

8:35 - 9:45 

Подготовка ко второму завтраку 9:45-9:55 

Второй завтрак 9:55-10:05 

Подготовка к прогулке 10:05-10:15 

Прогулка (игры, наблюдения, чтение, организованная 

самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

воспитателя с детьми) 

Возможна сокращенная прогулка на веранде 

10:15-11:05 

Возращение с прогулки 11:05-11:20 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 11:20-11:35 

Обед 11:35-12:00 

Подготовка ко сну  12:00-12:15 

Сон 12:15-15:15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность детей в центрах активности 
15:15-15:40 

Подготовка к полднику 15:40-15:45 

Полдник  15:45-16:05 

Свободная деятельность детей в центрах активности 16:05-16:45 

Подготовка к прогулке  16:45-17:00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, организованная самостоятельная 

деятельность детей), уход детей домой 

Возможна сокращенная прогулка на веранде 

17:00-19:00 
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4.2.  

РЕЖИМ ДНЯ 

На летний оздоровительный период 

Вторая младшая группа (в солнечную погоду)  
 

Режимные моменты Время 

Прием детей на улице 7:00-8:05 

Утренняя гимнастика на улице 7:50-8:00 

Возращение с прогулки, подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры 
8:05-8:20 

Завтрак 8:20-8:40 

Подготовка к прогулке  8:40-8:50 

Прогулка (игры, наблюдения, совместная деятельность 

муз.руководителя, инструктора по ф/к, воспитателя с детьми) 
8:50-9:50 

Возращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку 9:50-10:00 

Второй завтрак 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке 10:10-10:20 

Прогулка (игры, наблюдения, чтение, организованная 

самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

муз.руководителя, инструктора по ф/к, воспитателя с детьми) 

10:20-11:40 

Возращение с прогулки 11:50-12:00 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12:00-12:15 

Обед 12:15-12:40 

Подготовка ко сну  12:40-12:50 

Сон 12:50-15:20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность детей в центрах активности 
15:20-15:50 

Подготовка к полднику 15:50-16:00 

Полдник  16:00-16:20 

Подготовка к прогулке  16:20-16:30 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, организованная самостоятельная 

деятельность детей), уход детей домой 

16:30-19:00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

На летний оздоровительный период 

Вторая младшая группа (в неблагоприятную погоду)  
  

Режимные моменты Время 

Прием детей в группе 7:00-8:05 

Утренняя гимнастика в группе или в спортивном зале 7:50-8:00 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8:05-8:20 

Завтрак 8:20-8:40 

Деятельность детей в центрах активности группы. 

Образовательная деятельность в музыкальном, физкультурном 

зале под руководством воспитателя и специалистов – по 

расписанию группы 

8:40-9:55 

Подготовка ко второму завтраку 9:55-10:00 

Второй завтрак 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке 10:10-10:20 

Прогулка (игры, наблюдения, чтение, организованная 

самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

воспитателя с детьми) 

Возможна сокращенная прогулка на веранде 

10:20-11:40 

Возращение с прогулки 11:50-12:00 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12:00-12:15 

Обед 12:15-12:40 

Подготовка ко сну  12:40-12:50 

Сон 12:50-15:30 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры,  15:30-15:40 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 15:40-15:50 

Подготовка к полднику 15:50-16:00 

Полдник  16:00-16:20 

Свободная деятельность детей в центрах активности 16:05-16:45 

Подготовка к прогулке  16:45-17:00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, организованная самостоятельная 

деятельность детей), уход детей домой 

Возможна сокращенная прогулка на веранде 

17:00-19:00 
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4.3.  

РЕЖИМ ДНЯ 

На летний оздоровительный период 

Средняя группа (в солнечную погоду)  
  

Режимные моменты Время 

Прием детей на улице 7:00-8:15 

Утренняя гимнастика на улице 8:00-8:10 

Возращение с прогулки, подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры 
8:15-8:25 

Завтрак 8:25-8:45 

Подготовка к прогулке  8:45-8:55 

Прогулка (игры, наблюдения, совместная деятельность 

муз.руководителя, инструктора по ф/к, воспитателя с детьми) 
8:55-10:15 

Возращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку 10:15-10:25 

Второй завтрак 10:25-10:35 

Подготовка к прогулке 10:35-10:40 

Прогулка (игры, наблюдения, чтение, организованная 

самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

муз.руководителя, инструктора по ф/к, воспитателя с детьми) 

10:40-12:00 

Возращение с прогулки 12:00-12:10 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12:10-12:25 

Обед 12:25-12:45 

Подготовка ко сну  12:45-13:00 

Сон 13:00-15:30 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры 15:30-15:40 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 15:40-15:55 

Подготовка к полднику 15:55-16:00 

Полдник  16:00-16:20 

Подготовка к прогулке  16:20-16:30 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, организованная самостоятельная 

деятельность детей), уход детей домой 

16:30-19:00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

На летний оздоровительный период 

Средняя группа (в неблагоприятную погоду)  
  

Режимные моменты Время 

Прием детей в группе 7:00-8:15 

Утренняя гимнастика в группе или в спортивном зале 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8:15-8:25 

Завтрак 8:25-8:45 

Деятельность детей в центрах активности группы. 

Образовательная деятельность в музыкальном, физкультурном 

зале под руководством воспитателя и специалистов – по 

расписанию группы 

8:45-10:20 

Подготовка ко второму завтраку 10:20-10:25 

Второй завтрак 10:25-10:35 

Подготовка к прогулке 10:35-10:40 

Прогулка (игры, наблюдения, чтение, организованная 

самостоятельная деятельность детей, образовательная деятельность 

специалистов, воспитателя с детьми) 

Возможна сокращенная прогулка на веранде 

10:40-12:00 

Возращение с прогулки 12:00-12:10 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12:10-12:25 

Обед 12:25-12:45 

Подготовка ко сну  12:45-13:00 

Сон 13:00-15:30 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры 15:30-15:40 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 15:40-15:55 

Подготовка к полднику 15:55-16:00 

Полдник  16:00-16:20 

Свободная деятельность детей в центрах активности 16:20-16:45 

Подготовка к прогулке  16:45-17:00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, организованная самостоятельная 

деятельность детей), уход детей домой 

Возможна сокращенная прогулка на веранде 

17:00-19:00 



22 
 

4.4.  

РЕЖИМ ДНЯ 

На летний оздоровительный период 

Старшая группа (в солнечную погоду)  

 
Режимные моменты Время 

Прием детей на улице 7:00-8:20 

Утренняя гимнастика на улице 8:00-8:10 

Возращение с прогулки, подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры 
8:20-8:30 

Завтрак 8:30-8:50 

Подготовка к прогулке  8:50-9:00 

Прогулка (игры, наблюдения, совместная деятельность 

муз.руководителя, инструктора по ф/к, воспитателя с детьми) 
9:00-10:05 

Возращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку 10:05-10:15 

Второй завтрак 10:15-10:25 

Подготовка к прогулке 10:25-10:30 

Прогулка (игры, наблюдения, чтение, организованная 

самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

муз.руководителя, инструктора по ф/к, воспитателя с детьми) 

10:30-11:45 

Возращение с прогулки 12:10-12:20 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12:20-12:35 

Обед 12:35-12:55 

Подготовка ко сну  12:55-13:00 

Сон 13:00-15:30 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры 15:30-15:40 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 15:40-15:55 

Подготовка к полднику 15:55-16:00 

Полдник  16:00-16:20 

Подготовка к прогулке  16:20-16:30 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, организованная самостоятельная 

деятельность детей), уход детей домой 

16:30-19:00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

На летний оздоровительный период 

Старшая группа (в неблагоприятную погоду) 
  

Режимные моменты Время 

Прием детей в группе 7:00-8:20 

Утренняя гимнастика в группе или в спортивном зале 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8:20-8:30 

Завтрак 8:30-8:50 

Деятельность детей в центрах активности группы. 

Образовательная деятельность в музыкальном, физкультурном 

зале под руководством воспитателя и специалистов – по 

расписанию группы 

8:50-10:10 

Подготовка ко второму завтраку 10:10-10:15 

Второй завтрак 10:15-10:25 

Подготовка к прогулке 10:25-10:30 

Прогулка (игры, наблюдения, чтение, организованная 

самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

муз.руководителя, инструктора по ф/к, воспитателя с детьми) 

Возможна сокращенная прогулка на веранде 

10:30-11:45 

Возращение с прогулки 12:10-12:20 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12:20-12:35 

Обед 12:35-12:55 

Подготовка ко сну  12:55-13:00 

Сон 13:00-15:30 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры 15:30-15:40 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 15:40-15:55 

Подготовка к полднику 15:55-16:00 

Полдник  16:00-16:20 

Свободная деятельность детей в центрах активности 16:20-16:45 

Подготовка к прогулке  16:45-17:00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, организованная самостоятельная 

деятельность детей), уход детей домой 

Возможна сокращенная прогулка на веранде 

17:00-19:00 
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4.5.  

РЕЖИМ ДНЯ 

На летний оздоровительный период 

Подготовительная к школе группа (в солнечную погоду)  
  

Режимные моменты Время 

Прием детей на улице 7:00-8:20 

Утренняя гимнастика на улице 8:00-8:10 

Возращение с прогулки, подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры 
8:20-8:30 

Завтрак 8:30-8:50 

Подготовка к прогулке  8:50-9:00 

Прогулка (игры, наблюдения, совместная деятельность 

муз.руководителя, инструктора по ф/к, воспитателя с детьми) 
9:00-10:05 

Возращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку 10:05-10:15 

Второй завтрак 10:15-10:25 

Подготовка к прогулке 10:25-10:30 

Прогулка (игры, наблюдения, чтение, организованная 

самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

муз.руководителя, инструктора по ф/к, воспитателя с детьми) 

10:30-11:45 

Возращение с прогулки 12:10-12:20 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12:20-12:35 

Обед 12:35-12:55 

Подготовка ко сну  12:55-13:00 

Сон 13:00-15:30 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры 15:30-15:40 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 15:40-15:55 

Подготовка к полднику 15:55-16:00 

Полдник  16:00-16:20 

Подготовка к прогулке  16:20-16:30 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, организованная самостоятельная 

деятельность детей), уход детей домой 

16:30-19:00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

На летний оздоровительный период 

Подготовительная к школе группа (в неблагоприятную погоду) 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей в группе 7:00-8:20 

Утренняя гимнастика в группе или в спортивном зале 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8:20-8:30 

Завтрак 8:30-8:50 

Деятельность детей в центрах активности группы. 

Образовательная деятельность в музыкальном, физкультурном 

зале под руководством воспитателя и специалистов – по 

расписанию группы 

8:50-10:10 

Подготовка ко второму завтраку 10:10-10:15 

Второй завтрак 10:15-10:25 

Подготовка к прогулке 10:25-10:30 

Прогулка (игры, наблюдения, чтение, организованная 

самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

муз.руководителя, инструктора по ф/к, воспитателя с детьми) 

Возможна сокращенная прогулка на веранде 

10:30-11:45 

Возращение с прогулки 12:10-12:20 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12:20-12:35 

Обед 12:35-12:55 

Подготовка ко сну  12:55-13:00 

Сон 13:00-15:30 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры 15:30-15:40 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 15:40-15:55 

Подготовка к полднику 15:55-16:00 

Полдник  16:00-16:20 

Свободная деятельность детей в центрах активности 16:20-16:45 

Подготовка к прогулке  16:45-17:00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, организованная самостоятельная 

деятельность детей), уход детей домой 

Возможна сокращенная прогулка на веранде 

17:00-19:00 
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5. Расписание образовательной деятельности специалистов 
Инструктор по физической культуре (Дмитриева Е.В.) 

Двигательная деятельность (физическая культура) 

 
Педагог - психолог (Барулина О.П.) 

Игровая деятельность 

 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1. 9:00-

9:15 

Младшая группа 

4 группа 

9:00-

9:10 

Ясли 

1 группа 

9:00-

9:15 

Младшая группа 

4 группа 

Итоговое 

мероприятие 

9:00-

9:10 

Ясли 

1 группа 

2. 9:25-

9:40 

Младшая группа 

5 группа 

9:20-

9:30 

Ясли 

3 группа 

9:25-

9:40 

Младшая группа 

5 группа 

Итоговое 

мероприятие 

9:20-

9:30 

Ясли 

3 группа 

3. 9:50-

10:15 

Старшая группа 

6 группа 

9:40-

10:00 

Средняя группа 

2 группа 

9:50-

10:15 

Старшая группа 

6 группа 

Итоговое 

мероприятие 

9:40-

10:00 

Средняя группа 

2 группа 

4. 10:30-

11:00 

Подготовительная 

к школе группа 

8 группа 

10:30-

10:55 

Старшая группа 

7 группа 

10:30-

11:00 

Подготовительная 

к школе группа 

8 группа 

Итоговое 

мероприятие 

10:30-

10:55 

Старшая группа 

7 группа 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1. 9:00-

9:10 

Ясли 

1 группа 

9:00-

9:15 

Младшая группа 

4 группа 

9:00-

9:10 

Ясли 

1 группа 

Итоговое 

мероприятие 

9:00-

9:15 

Младшая группа 

4 группа 

2. 9:20-

9:30 

Ясли 

3 группа 

9:25-

9:40 

Младшая группа 

5 группа 

9:20-

9:30 

Ясли 

3 группа 

Итоговое 

мероприятие 

9:25-

9:40 

Младшая группа 

5 группа 

3. 9:40-

10:00 

Средняя группа 

2 группа 

9:50-

10:15 

Старшая группа 

6 группа 

9:40-

10:00 

Средняя группа 

2 группа 

Итоговое 

мероприятие 

9:50-

10:15 

Старшая группа 

6 группа 

4. 10:30-

10:55 

Старшая группа 

7 группа 

10:30-

11:00 

Подготовительная 

к школе группа 

8 группа 

10:30-

10:55 

Старшая группа 

7 группа 

Итоговое 

мероприятие 

10:30-

11:00 

Подготовительная 

к школе группа 

8 группа 


