
Как и что рассказать детям о блокаде Ленинграда 

Война для взрослого поколения – это очень личное, это касается 

близких членов семьи – отцов, матерей, бабушек, дедушек. Для детей, 

которым сейчас 5-7- лет, это уже далекое прошлое. Естественно, что 

изучение истории недавней войны приобретает все больший формализм. У 

современных детей избыток получаемой отовсюду информации приводит к 

тому, что не хватает времени и потребности эту информацию 

переосмыслить, пропустить через себя и получить эмоциональный отклик. 

Отсюда очень часто, как показывают различные опросы, в головах нынешних 

школьников полная каша из исторических имен, фактов и событий. Порядка 

в умы не добавляют и попытки некоторых «умников» переписать 

современную историю. От того, как об этом будет рассказано, насколько 

наглядно, понятно и доходчиво, зависит формирование мировоззрения 

ребенка, его взгляд на исторические события, его оценки современного мира. 

 

Вызывая у детей сопереживания далеким историческим событиям, 

можно надеяться на то, что они не вырастут равнодушными пользователями 

попавшейся по случаю информацией. 

Для того, чтобы правильно донести до детей весь ужас ленинградской 

трагедии, нужно самому проникнуться сопереживанием, сознанием глубины 



того горя, которое пережили люди в те страшные дни. Известный факт то, 

что вызвало сильные эмоции, запоминается лучше, ярче и надолго. Блокада 

Ленинграда – одна из самых тяжелых и трагических страниц в истории 

Великой Отечественной войны. Не знать о ней нельзя, но как рассказать о 

ней детям, как найти правильные слова? О чем и, главное, в каком возрасте, 

начать с ними об этом говорить. А говорить, наверное, в первую очередь 

нужно о детях блокадного города, о ровесниках современных детей.  

 

Дети перестали быть детьми в это жуткое время. Они вместе со 

взрослыми тушили зажигательные бомбы, разбирали завалы, работали в 

госпиталях и на заводах. Специально для них делались маленькие скамейки-

подставки, чтобы ребята могли доставать до станков. 

Для того, чтобы правильно говорить с детьми на тему блокады, нужно очень 

серьезно и вдумчиво отнестись к использованию наглядного материала : 

фотографий, фильмов, картин, художественной литературы. 

Прежде всего, этот разговор с детьми должен быть построен так, чтобы ни в 

коем случае не травмировать психику ребенка. Исключать темы насилия и 

смерти. Больше уделить внимания обороне Ленинграда. Помощи с большой 

земли. Можно рассказать о работе детей на заводах и в госпиталях. Наглядно 



продемонстрировать памятники, посвященные блокаде, подчеркнув при этом 

необходимость бережного к ним отношения. 

 

Что почитать ребёнку? 

«Лист фикуса». Автор блокадница В.Н.Семенцова. Как многие дети она 

оставалась дома одна, пока мама работала. Девочке было 4 года.  

«Вот как это было». Автор Юрий Герман.  

«Кукла». Автор Г.Черкашин. 

 



Рассказывая детям о страшных событиях Великой Отечественной 

войны, нужно, прежде всего, четко для себя понимать, зачем это нужно. 

Зачем детям знать подробности о немыслимых страданиях, выпавших на 

долю таких же, как они детей. Вариантов ответов может быть много, но, 

может быть, один из главных это то, что пока мы можем плакать и 

сопереживать чужому горю, мы остаемся нормальными людьми. 

Невозможно без содрогания вспоминать о ленинградской блокаде, как 

невозможно забыть о современных трагедиях в Беслане, в Москве в Норд 

Осте, в аэропорту Домодедово в Москве, в США 11 сентября, на лондонском 

мосту. Уроки истории нельзя «проходить», их нужно учить. 
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